
１年 ｢ 体育 ｣ ダンス発表会  
 

令和２年１２月２日（水）５校時、体育館にて１年体育科ダンス発表会を実施しました。 

後期の体育の授業の一貫で取り組んできたダンス。この日は、クラス毎にその成果をステー

ジで発表！招待状をもらった先生方も、普段の授業とは違った熱心な取り組みと、チームワー

クに声援を送りました。 

 

【 目 標 】① リズムの特徴を捉えて踊る。 

       ② 仲間と動きを合わせて変化とまとまりをつける。 

（緩急・強弱をつけて動きを合わせる） 

 

【 演 目 】 

クラス 曲 名 みどころ 

１組 
ボーカロイド 

｢惑星ループ｣ 

全員の統一された動きと、終盤のグループに分かれてのダンスに

注目！ 

２組 
RADIO FISH

｢PERFECT HUMAN｣ 

曲の前半からフォーメーションが変化！センターのダンスにも 

注目！ 

３組 
NiziU 

｢Make you happy｣ 
今年話題の１曲★ サビの縄跳びダンスに注目！ 

 

【 発表会の様子・ダンスの授業・発表会の感想  】 

 

● たくさん練習してきた結果を出すことができた。クラスのみんなが１つになって楽しく踊る

ことができて良かった。授業では、振り付けをみんなで確認したり、改善点を見つけて直し

たり、一生懸命取り組めていたと思います。他クラスの発表もとても上手で、見ていて楽し

い会になりました。 

●最初は全く出来なくて不安だったけれど、練習を積み重ねていくごとに段々うまく踊れるよ 

うになった実感があった。発表後も達成感があり、またダンスをやりたいと思った。 



●みんなで楽しみながら踊ることができました。練習でも、意 

見を出し合って、｢ここをこうしよう｣などより良くするこ 

とができ、みんなの仲も深まったと思います。 

 

●最初は振りがバラバラで、練習もダラダラしていたけれど、 

練習や話合いをしていく度に、動きもまとまってきて、より 

良い工夫もたくさん取り入れ、発表では楽しく踊ることが 

できました。最後まで、しっかり踊ることができ、オリジナ

ルの動きを考えて、最高のダンスにできて良かったです。全員で協力して作り上げたダンスはと

ても良いものになったと思います。 

 

●みんなで踊って楽しく出来たので良かった。私は、センターで踊るので、責任があると感じ、 

全体を盛り上げることに必死でしたが、笑顔で終われて良かったです。練習時間は少なかった 

けれど、とてもいい思い出になりました。 

 

●最初は、意見が合わず、うまくできないところなど問題がた 

くさんありましたが、練習を積み重ねていくうちに上達し、 

とても良いダンスができました。本番では、他のクラスがと 

ても上手で、緊張しましたが、２組らしい最高のダンスが出 

来たと思います。 

 

●本番では、しっかりと練習した成果を出すことができたので 

良かった。また、最初はできなかった振り付けができるようになり、フォーメーションもしっ 

かりできた。最後は楽しくダンスができ、クラスの輪がよくなったと思いました。とてもいい 

思い出ができました。 

 

●最初は、ダンスのレベルが高く、まとまるか不安だったけ 

れど、上手い人がみんなにコツを教えながら協力して練習 

することができて良かったです。 

 

●ダンスの振り付けを覚えることが課題でしたが、授業の回 

数を重ねる毎にクラスが少しずつまとまってきたことを 

実感することができました。３組の選曲は、難易度が高く、

発表できるか不安でしたが、なんとか形にすることができ、達成感を感じることができました。

他のクラスも完成度が高く、焦りましたが、私たちのクラスもなかなか負けていない踊りだった

と思います。 

 

●練習中にできたことが、いざ本番になると手足がついていかなくなり、間違えたところもあっ 

たけれど、最後まで踊ることができました。他クラスよりも少ない練習時間でしたが、がんば 

って練習して踊れるようになりました。 


